
Oberstufenateliers 2025/26



«Glaube (er-)leben»
Glaube muss gelebt und erlebt werden. Deshalb gehen wir ab der Oberstufe im 

Religionsunterricht neue Wege. Sta�  wöchentlicher Unterrichtsstunden machen wir 
uns mit dir in Ateliers auf den Weg. Wir wollen miteinander etwas erleben – durch 
Begegnungen mit spannenden Persönlichkeiten, durch die Auseinandersetzung mit 
heiligen Orten; aber auch indem wir uns mit Themen des Glaubens und des Lebens 

auseinandersetzen. Weil Glaube immer zuerst mit mir selbst etwas zu tun hat, geben wir 
dir die Freiheit, dein Programm ganz individuell zu gestalten. 

«16 Ateliers zur Auswahl»
In diesem Schuljahr kannst du aus 16 Ateliers dein ganz persönliches Programm 

zusammenstellen – je nach Interesse, verfügbarer Zeit und deinen Fähigkeiten. Dabei 
gilt: Wenn du dich zum Religionsunterricht anmeldest, suchst du dir deine gewünschten 
Ateliers aus. Jedes Atelier hat eine unterschiedliche Anzahl Credits. Zusammen musst du 

mindestens 12 Credits erreichen.

«Du gehst nicht mehr in Hünenberg in die Schule?»
Kein Problem: Auch du darfst dich gerne bei den Ateliers anmelden, wie es dir zeitlich 

möglich ist. Bei dir ist das Ganze dann auf freiwilliger Basis und ohne Mindestanzahl an 
Credits.

«Weitere Projekte»
• In der 1. Oberstufe fi ndet der Reformaঞ onstag in Zusammenarbeit mit der ref. Kirche 

und den Schulen Hünenberg sta� fi ndet
• In der 2. Oberstufe begleiten wir dich und deine Gesamtklasse in den Besinnungstagen.

DAS
KONZEPT



«Die Anmeldung»
Melde dich gleich für deine Favoriten-Ateliers an! 

Anmeldeschluss ist der 29. August 2025. 

So funkঞ oniert‘s:
1. Wähle deine Ateliers: Entscheide dich für die Ateliers deiner Wahl und zähle 

die Credits zusammen. Es müssen mindestens 12 Credits sein, damit du den 
Religionsunterricht erfüllst. Unter den Teilnehmenden mit den meisten Credits 
verlosen wir Ende Schuljahr drei Kinogutscheine.

2. Melde dich an: Für jedes ausgewählte Atelier musst du dich einzeln anmelden. 
Nutze dafür eine der folgenden Möglichkeiten:

• QR-Code: Scanne den QR-Code bei jedem Atelier, um direkt auf unsere Website zu 
gelangen. Dort fi ndest du oben rechts den Bu� on „Zur Anmeldung“.

• Website: Besuche www.pfarrei-huenenberg.ch/agenda, wähle die Kategorie 
„Oberstufenanlässe“ aus, suche deine Ateliers aus und melde dich über den Bu� on 
„Zur Anmeldung“ an.
Tipp 1: Viele Ateliers brauchen eine Mindes� eilnehmerzahl. Sprich dich mit deinen 
Freunden ab, damit dein Wunschatelier auch zustande kommt.
Tipp 2: Manche Ateliers haben nur Platz für wenige Teilnehmende. Es lohnt sich, 
schnell zu sein!

3. Bei ausgebuchten Ateliers führen wir ab dem Schuljahr 25/26 eine Warteliste:
Wenn jemand absagt, bekommst du die Möglichkeit, nach zu rutschen. Bei sehr 
grossem Interesse kann ein zusätzlicher Durchgang organisiert werden.
Credits für Atelierplätze auf der Warteliste werden nicht berechnet und du musst 
mit anderen Ateliers auf 12 Credits kommen. 

4. Wenige Teilnehmer: In diesem Fall kann ein Atelier abgesagt werden. Du wirst nach 
Ablauf der Anmeldefrist darüber informiert und wählst ein anderes Atelier.

5. Verbindliche Anmeldung: Deine Anmeldung ist verbindlich. Nach Abschluss des 
Anmeldeprozesses erhältst du eine schri[ liche Bestäঞ gung mit der Übersicht der 
von dir gebuchten Ateliers.
Bei kurzfrisঞ ger Abmeldung laden wir dich für ein anderes Atelier ein. Wir erlauben 
uns, die entstandenen Kosten (ÖV-Bille� e oder andere Ausgaben) in Rechnung zu 
stellen.

6. Erinnerungsmail: Spätestens eine Woche vor deinem Atelier erhältst du von uns 
eine E-Mail mit den detaillierten Informaঞ onen.



«Was wir von dir erwarten«
• Bei Krankheit informiere uns frühzeiঞ g telefonisch oder per Mail. Eventuelle Kosten für 

bereits gebuchte Reisen müssen übernommen werden.
• Damit im Zeugnis ein «besucht» eingetragen wird, musst du Ende Schuljahr mindestens 

12 Credits erreichen.
• Es warten 16 spannende Ateliers auf dich. Wir setzen dein persönliches Interesse und 

deine Bereitscha[  voraus, dich akঞ v und mit Freude an den von dir gewählten Ateliers 
zu beteiligen.

«Dispensierung vom Religionsunterricht»
• Der Religionsunterricht an der Oberstufe ist die Fortsetzung des Unterrichts der 

Primarschule. Für eine Dispensierung gilt dasselbe wie bisher; sie muss uns bis zum 29. 
August 2025 schri[ lich von deinen Eltern mitgeteilt werden.

• Nach einer Dispensaঞ on erhältst du keine Einladungen mehr zum 
Oberstufenunterricht. Natürlich bist du jederzeit herzlich eingeladen, dich wieder bei 
uns zu melden und neu einzusteigen.

«Verlosung am Ende des Schuljahres»
Um den Religionsunterricht zu erfüllen, musst du mindestens 12 Credits sammeln. Gegen 
oben ist die Creditsanzahl off en. Unter denen, die am meisten Credits erreichen verlosen 
wir drei Kinogutscheine.

«Wichঞ ge Informaঞ on für alle Anlässe»: 
Die Versicherung bei allen Anlässen ist Sache der Teilnehmenden.

WICHTIGE 
INFOS



Bei Fragen sind wir für dich da!

Das Team (von links nach recht): 
Yohana Woldegebriel, Alexandra Oderma� . Judith Grüter, Felix Pfi ster

E-Mail: os@pfarrei-huenenberg.ch

Kath. Pfarrei Heilig Geist
Pfarreisekretariat

Maihölzli 3a
6331 Hünenberg

041 784 22 88

Alle Infos auf einen Blick:
www.pfarrei-huenenberg.ch/schulpastoral-oberstufe

Sei auch du dabei!
Wir freuen uns auf dich.



Mind. 2 / Max. 18 Personen

Mitbringen: ÖV-Vergünsঞ gungen

Pfarreiheim Hünenberg

13.30 bis 17.30 Uhr

Ein Leben im Kloster… Kannst du dir das vorstellen?
Aber wie ist das eigentlich, wenn man in einem Kloster lebt? Wann steht man auf 
und wie sieht ein normaler Tag im Kloster aus? Was hat man an Pfl ichten und wie 

gestaltet man seine Freizeit? Und vor allem: Warum geht man heutzutage ins 
Kloster?

Wir machen uns auf die Suche nach Antworten bei der Gemeinscha[  der Seligprei-
sungen im ehemaligen Kapuzinerkloster in Zug. Dort werden wir hinter die Kloster-
mauern schauen und Menschen begegnen, die ihr Leben Go�  und dem Dienst am 

Menschen widmen. Wage mit uns den Blick in eine gar nicht so andere Welt.

Mi� woch, 17. September 2025



Sonntag, 26. Oktober 2025

Mind. 2 / Max. 15 Personen

Mitbringen: ÖV-Vergünsঞ gungen

Pfarreiheim Hünenberg

17.30 bis 21.30 Uhr

Hast du eine Gebetspraxis? Was ist Beten überhaupt? An diesem Abend gehen wir 
diesen Fragen nach, lernen verschiedene Gebetsformen kennen und begegnen Men-

schen, die Gebet im Alltag prakঞ zieren. 

Gemeinsam besuchen wir einen Gebetsabend für Jugendliche und junge 
Erwachsene in Zug (Adoray), wo wir zwei Formen von Gebet erleben: Lobpreis und 

Anbetung. Vielleicht entdeckst du für dich persönlich, was dir beim Beten wichঞ g ist. 



Mind. 7 Personen

Mitbringen: nichts

Pfarreiheim Hünenberg

18.00 bis 20.00 Uhr

Interessiert es dich, eine andere Kultur kennenzulernen und mit den Menschen vor 
Ort zusammen zu leben und zu arbeiten?

Die christliche Organisaঞ on Voyage Partage ermöglicht eine solche Erfahrung. Sie 
begleitet und unterstützen junge Menschen vor, während und nach dem Volonta-
riat in einer fremden Kultur. Ihnen ist die weltweite Solidarität, der Austausch und 

das gegenseiঞ ge Lernen wichঞ g. 

In diesem Atelier lernst du Katharina Winter kennen. Sie hat diesen Schri�  gewagt 
und Gewohntes hinter sich gelassen. In ihrem Volontariat in Sri Lanka erlebte sie 

viele spannende Momente. Davon berichtet sie in diesem Atelier und beantwortet 
gerne Fragen.

Donnerstag, 30. Oktober 2025



Mi� woch, 26. November 2025

je Mind. 5 / Max. 10 Personen

Mitbringen: akঞ ves Knobelhirn

Pfarreiheim Hünenberg

13.30 Uhr bis 15.30 Uhr oder 
16.30 Uhr bis 18.30 Uhr

1 Team, 1 Raum, 1 Aufgabe, 1 Stunde Zeit!!!

Im grossen Adventskalender sind die Krippenfi guren eingeschlossen. Es braucht aber 
die ganze Heilige Familie, um die Krippe mit Jesuskind im weihnächtlichen Glanz er-

strahlen zu lassen. Scha\   ihr das in einer Stunde?

Viel Spass beim Rätseln und Kombinieren. Du musst viel kreaঞ ve Inspiraঞ on mitbrin-
gen.



Mind. 5 Personen

Mitbringen: Wir brauchen deine Handynummer bei der Anmeldung. 
Während des Ateliers benöঞ gst du ein Handy mit WhatsApp-Funk-
ঞ on. 

bei dir zu Hause

11.00 bis 12.00 Uhr

Weisst du, was Spiritualität bedeutet? Es ist die Suche nach etwas Grösserem als 
wir selbst. Es geht um Frieden, Liebe und Verbundenheit mit anderen Menschen 

und der Welt.
In der Gemeinscha[  feiern wir dies im Go� esdienst. Bei diesem Atelier benutzen 

wir dafür unser Handy. Während du es dir zuhause gemütlich machst, verbinden wir 
uns als WhatsApp-Gruppe und feiern so zusammen, obwohl wir an unterschiedli-

chen Orten sind. 
So musst du am Sonntag nicht früh aufstehen und zur Kirche gehen, sondern «die 

Kirche kommt zu dir!» Mach mit beim WhatsApp-Go� esdienst der Oberstufe.

Sonntag, 14. Dezember 2025



Probe: Donnerstag, 11. Dezember 2025
Sternsingen: 3. – 6. Januar 2026

Max. 10 Personen

Mitbringen: nichts

Pfarreiheim Hünenberg

11.12.2025: 19.00 bis ca. 20.15 Uhr
Sternsingen: ca. 18.00–21.00 Uhr (ein Abend)

Singst du gerne? – Dann ist dieses Atelier für dich!
Sternsingen hat in Hünenberg eine lange Tradiঞ on. Zwischen dem 3. und 6. Januar 

ziehen Jugendliche der Jugendvereine Pfadi, Blauring und Ministranten als die 3 Kö-
nige verkleidet von Haus zu Haus, singen für die Bewohner und bringen den Segen in 

alle Haushaltungen von Hünenberg.
Du begleitest eine dieser Jugendgruppen für einen oder mehrere Abende auf ihrer 

Tour und darfst die Freude der Menschen erleben. 
Beachte: Es wichঞ g, dass du an beiden Daten dabei bist!

Das Atelier ist in zwei Teile aufgeteilt: 
1. Die Probe am Donnerstag, 11. Dezember 2025, 19.00 – ca. 20.15 Uhr in der Kir-

che Hl. Geist
2. Sternsingen 3. – 6. Januar, ca. 18.00 – 21.00 – Ein Abend!

(jeder weitere Abend gibt einen zusätzlichen Credit!)



Mind. 10 / Max. 25 Personen

Mitbringen: nichts

Pfarrkirche Heilig Geist, Hünenberg

17.30 bis 20.30 Uhr

Zusammenkommen und etwa Essen. Schon Jesus hat das prakঞ ziert. Als Jude ha� e 
er jedes Jahr das Pessach Fest gefeiert. Wir gehen in einem Go� esdienst dem Ur-
sprung dieses jüdischen Festes nach und erfahren so, was das für Jesus geheissen 

hat. – Beim Letzten Abendmahl gab Jesus dem Fest eine neue Bedeutung, die noch 
heute für uns Christen verwendet wird. 

Im Anschluss prakঞ zieren wir das gemeinsame Essen bei einem gemütlichen Pizza-
plausch im Pfarreiheim. So wie Jesus seine Jünger vorausgeschickt hat, werden wir 

diesen Abend gemeinsam vorbereiten und geniessen.

Donnerstag, 15. Januar 2026



Mi� woch, 21. Januar 2026

Mind. 2  Personen

Mitbringen: nichts

Pfarreiheim Hünenberg

13.30 Uhr bis 16.30 Uhr

«Likrat» ist Hebräisch und bedeutet «aufeinander zugehen». Hebräisch – in dieser 
Sprache hat Jesus schon gelesen und geschrieben. Jesus war Jude und nahm seine 
Religion sehr ernst. Hebräisch ist heute noch die Sprache, in der sich jüdische Men-

schen miteinander unterhalten, schreiben und lesen.

Kennst du eine jüdische Person? Im Gespräch mit jüdischen Jugendlichen von der 
Organisaঞ on «Likrat» begegnen wir einander und tauschen uns gemeinsam aus. Du 

erfährst, was in einem jüdisch gelebten Leben wichঞ g ist, welche Schwierigkeiten sie 
haben und entdeckst viele Gemeinsamkeiten, aber auch Unterschiede.



Mind. 5 / Max. 8 Personen

Mitbringen: ÖV-Vergünsঞ gungen

Bushaltestelle Hünenberg Dorf

17.00 bis ca. 21.00 Uhr

Ramadan: Der Fastenmonat im Islam ist 2026 vom 17. Februar bis 19. März.

I[ ar: Das Fastenbrechen ist die Uhrzeit im Ramadan, an der Muslime nach dem 
Fas� ag wieder essen und trinken.

Wir sind bei einer Familie eingeladen, I[ ar mitzuerleben. Es wird für uns gekocht 
und wir dürfen mitmachen, wenn die Familie nach dem Tag ohne Essen und Trinken 
die Mahlzeit ganz bewusst einnimmt. Natürlich können wir auch alles fragen, was 

wir über den Ramadan und Islam wissen wollen. Wir erfahren konkret, wie der Islam 
hier in der Schweiz gelebt wird.

Montag, 23. Februar 2026



Freitag, 27. Februar 2026

Mind. 2  Personen

Mitbringen: nichts

Pfarreiheim Hünenberg

18.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Unter Versöhnung ist die Auseinandersetzung von unseren Stärken und Schwächen, 
mit Verletztheit und Wiedergutmachung gemeint. In diesem Atelier setzen wir uns 
zusammen mit der Jugendgruppe Pray and Play beim Essen im Gespräch darüber 

auseinander.

Inspiriert von Ausschni� en aus der TV-Serie The Chosen über das Leben von Jesu 
lernen wir, was für uns Vergebung und Versöhnung heissen kann. Lass dich auf ein 

Ur-Christliches Thema ein, das in der heuঞ gen Welt wichঞ ger denn je ist. 



Mind. 7 Personen

Mitbringen: nichts

Pfarreiheim Hünenberg

18.00 bis 20.00 Uhr

Saatgut – das ist ein spannendes Thema in Bezug auf die Gerechঞ gkeit. Entdecke 
gemeinsam mit anderen überraschende Hintergrundinformaঞ onen. Finde spiele-
risch Zugang zu einer für uns unbekannten Lebensrealität, in welcher der Hunger 

leider eine wichঞ ge Rolle spielt.

Fastenakঞ on, das katholische Hilfswerk, unterstützt benachteiligte Menschen. Sie 
helfen ihnen ihr eigenes Leben zu leben, in dem der Hunger keine Rolle mehr spielt.  

Dienstag, 3. März 2026



Sonntag, 8. März 2026

Max. 8  Personen

Mitbringen: nichts

Heirisaal Hünenberg

11.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Möchtest du tatkrä[ ig mithelfen und die aktuelle Fastenakঞ on zum Thema «Zukun[  
säen» mit deiner Hilfe konkret unterstützen? Wenn ja, dann melde dich für dieses 

Atelier an. 

Wir freuen uns über dein Mitarbeiten indem du servierst, abräumst und beim 
Abwaschen mithilfst.



Mind. 2 Personen

Mitbringen: nichts

Pfarreiheim Hünenberg

19.03.26: 18.30 bis 20.00 Uhr
03.04.26: 09.30 bis 11.30 Uhr

Karfreitag, das ist für uns Chrisঞ nnen und Christen kein einfacher Tag. Das Leiden 
Jesu lässt uns nicht unberührt. Dieses Leiden ist ein fester Bestandteil unseres 

Glaubens. In diesem Atelier bist du eingeladen, dich akঞ v mit den letzten Stunden 
Jesu auseinander zu setzten. 

In der Feier am Karfreitag, werden wir mit allen Sinnen unterwegs sein und uns 
vom Thema berühren lassen. Die Vorbereitung dazu ist auch ein Teil dieses Ateliers. 
Zusammen werden wir eine für uns sঞ mmige Feier erarbeiten und sie an Karfreitag 

zusammen mit Pfarreiangehörigen durchführen.

Voraussetzung: Du musst an beiden Daten anwesend sein.

Donnerstag, 19. März 2026 (Vorbereiten)
Freitag, 3. April 2026 (Familienkreuzweg)



Donnerstag, 14. Mai 2026

Mind. 2  Personen

Mitbringen: Picknick, Trinkfl asche, Wander- oder Trekkingschuhe, 
dem We� er angepasste Kleider (das Atelier fi ndet bei JEDEM Wet-

ter sta� ), ÖV-Vergünsঞ gungen

Pfarreiheim Hünenberg

03.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Pilgerwanderung Hünenberg - Einsiedeln

Im Jahr 1426 pilgerten die Menschen aus dem Kanton Zug zum ersten Mal offi  ziell an 
Auff ahrt nach Einsiedeln. Dieses 600-Jahr Jubiläum feiern wir an Auff ahrt 2026. 

In den Fussstapfen dieser langjährigen Tradiঞ on pilgern wir in der Nacht von Hünen-
berg aus nach Einsiedeln, wo wir am Mi� ag picknicken, und einen Pilgergo� esdienst 

besuchen, bevor es dann mit ÖV wieder zurück geht. 

Bist du bereit für dieses Abenteuer? Erfahre deine Grenzen und den Wert der Ge-
meinscha[  und des «Miteinander in der Nacht unterwegs-Seins».



Mind. 8 / Max. 20 Personen

Mitbringen: Akঞ ves Knobelhirn, Handy (falls vorhanden)

Pfarreiheim Hünenberg

14.30 bis 16.45 Uhr

Eine Schnitzeljagd der modernen Art erwartet euch bei diesem Atelier. 

Bei einer abwechslungsreichen Handy-Rally treten 3-4 Gruppen gegeneinander an. 
Mit Hilfe des Handys versucht ihr, die verschiedenen Orte in Hünenberg zu fi nden 
und die Bibel besser kennenlernen. An jedem Ort gibt es ein Rätsel oder Ähnliches 

zu lösen. 

Wer sammelt am meisten Punkte? 

Mi� woch, 10. Juni 2026



Mi� woch, 17. Juni 2026

Mind. 7 / Max. 24 Personen

Mitbringen: kleiner Rucksack mit Getränk, Zvieri, CHF 15.00, gute 
Schuhe, bequeme und dem We� er entsprechende Kleidung (Der 

Anlass fi ndet bei JEDEM We� er sta� .)

Bushaltestelle Hünenberg Dorf

12.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Gemeinsam entdecken wir den Seilpark Kloten. Mit Hilfe von Leitern, Seilen und 
verschiedenen Tri� möglichkeiten aus Holz erreichen wir die Höhe. Dabei müssen wir 
Momente der Angst überwinden. Belohnt werden wir durch Augenblicke des Glücks. 

Auch im Leben gibt es solche Momente des Mutes. Was schenkt mir diese Sicherheit, 
meine Ziele zu erreichen oder Hindernisse zu überwinden? Das ist eine von vielen 

Fragen, die uns an diesem Nachmi� ag begleiten.



Das sind unsere 16 Ateliers zur Auswahl für dich.
 

Zusätzlich gibt es noch obligatorische Anlässe in der 1. OS 
und die Besinnungstage mit der ganzen Klasse in der 2. OS (nur Schulen Hünenberg). 

Diese Terminübersicht hil[  dir bei der Orienঞ erung 
und beim Eintragen deiner Anlässe.

Am Besten vermerkst du dir gleich, für welche Anlässe du dich angemeldet hast.

Datum Anlass Credits Ich bin dabei

Mi, 17.09.25 Blick hinter die Klostermauern 4

So, 26.10.25 Reden mit Go� ? Erlebe einen 
Gebetsabend 4

Do, 30.10.25 Voyage Partage 3

Mi, 26.11.25 Escape Room 1 2

Mi, 26.11.25 Escape Room 2 2

So, 14.12.25 Entdecke Spiritualität: Ein Whats-
App-Go� esdienst 2



Datum Anlass Credits Ich bin dabei

03. – 06.01.26 Sternsingen (Probe am 11.12.25) 4+

Do, 15.01.26 Pizza und mehr 2

Mi, 21.01.26 Likrat – 
Begegnung mit dem Judentum 4

Mo, 23.02.26 I[ ar: Ramadan erleben 4

Fr, 27.02.26 Versöhnung mit Filmausschni� en 
von «The Chosen» 2

Di, 03.03.26 Zukun[  säen 3

So, 08.03.26 Mithilfe Fastensuppe 2

Fr, 03.04.26 Unterwegs feiern;
(Vorbereitung am 19.03.26) 5

Do, 14.05.26 Zuger Landeswallfahrt 8

Mi, 10.06.26 Acঞ on Bound 2

Mi, 17.06.26 Hoch hinaus - Seilpark 3

TOTAL CREDITS: 

TERMIN
ÜBERSICHT


